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CARTILHA DE ORIENTACOES PARA PACIENTES SUBMETIDOS A ARTROPLASTIA DE
JOELHO

O QUE E ARTROPLASTIA TOTAL DE JOELHO?

Tem como objetivo substituir as superficies gastas dos ossos que formam o joelho por uma
prétese.
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CARTILHA DE ORIENTACOES PARA PACIENTES SUBMETIDOS A ARTROPLASTIA DE

COMO VIAJAR DE CARRO

UFique de costas para o0 assento e estique a

perna operada a frente.

OFaca a forca com a perna sadia e com os

bracos e sente-se.

UDobre o joelho e coloque as pernas para

dentro do carro.
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JOELHO

Site: www.into.saude.gov.br Producao:
Unidade de Reabilitacéo llustracdes: Ana
Chaves

ATENCAO

Se 0 percurso até a sua casa for de mais de meia hora, vocé
deve sentar no banco traseiro com a perna operada esticada
sobre o0 assento.




Ao subir escadas, coloque
primeiro a perna nao operada,
lembrando-se sempre de nao
apoiar o peso todo no joelho.

Site: www.into.saude.gov.br Producéao:
Unidade de Reabilitacao llustracdes: Ana
Chaves

Hespital & Maternidade

GALILEO

Ao descer escadas, coloque
primeiro a perna operada e
lembre-se de ndo apoiar todo o

seu peso.




Mantenha o joelho operado esticado e faga o apoio na outra perna
& nos bragos, seja no sofa, na cadeira ou no assento sanitario.

Site: www.into.saude.gov.br Producéo:
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Cologue primeiro as muletas,
depois a perna operada e depois
a perna sadia.

Treine a marcha com o auxilio
de um andador ou muletas,
seguindo as orientagbes do
fisioterapeuta.
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CARTILHA DE ORIENTACOES PARA PACIENTES SUBMETIDOS A ARTROPLASTIA DE
JOELHO

CUIDADOS DOMICILIARES

PARA EVITAR OU DIMINUIR EDEMA E DOR

COM O CURATIVO

@ OLave bem as maos com agua e sabonete

liquido antes e depois de trocar o curativo.
LTrogue-o uma vez ao dia, ou mais vezes,
caso necessario.

LN&o utilize nenhum outro produto na ferida
operatoria sem orientacdo da equipe.
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Site: www.into.saude.gov.br Producéo:
Unidade de Reabilitacdo llustracdes: Ana

Chaves
Ao subir escadas, coloque
primeiro a perna nao operada,
Iemprando-se oo .de nan Ao descer escadas, coloque
apoiar o peso todo no joelho.

primeiro a perna operada e
lembre-se de ndo apoiar todo o
seu peso.
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Levante a perna operada
esticada mantendo a outra
perna apoiada na cama até
a altura do outro joelho.

Dobre e estique a perna
operada.

oA, * $ite: www.into.saude.gov.br Producéo:

Chaves

Unidade de Reabilitagéo llustracdes: Ana

Abra e feche a perna operada.
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Com o auxilio de uma faixa, eleve
a perna operada, mantendo-a
esticada. Conte até 30 e abaixe.
Repita por 3 vezes.

Aperte os joelhos contra um
objeto macio sustentando e
conte até 6 . Relaxe e repita 20
vezes.

Site: www.into.saude.gov.br Producéo:
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Na posicédo deitada de barriga i
para baixo, dobre e estique o ¢
joelho. Faga 10 repeticdes.




Abra e feche a perna operada.
Faca 10 repeticdes, relaxe
e repita o exercicio.

Abra e feche a perna operada.
Faca 10 repeticdes, relaxe
e repita o exercicio.

Com apoio, dobre e estique
a perna para tras. Faca 10
repeticoes, relaxe e repita o
exercicio.

te: www.into.saude.gov.br Producéo:
nidade de Reabilitacéo llustracdes: Ana
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De pé com as maos apoiadas,

Levante e abaixe o quadril
(ponte). Faca 10 repeticdes,
relaxe e repita o exercicio 3
vezes.

leve a perna para tras com o
joelho esticado e volte para
a posigao inicial. Faca 10
repeticdes, relaxe e repita a
série 3 vezes.

Site: www.into.saude.gov.br Producéo:
Unidade de Reabilitacdo llustracdes: Ana
Chaves

Deitado de lado, abra e Na posi¢éo sentada, dobre

feche as pernas. Faga 10 ol s i
repeticoes, relaxe e repita o que a pe P :

exercicio 3 vezes.
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Mantenha os exercicios anteriores
acrescentando resisténcia
(pesos, caneleiras). Faca 3 séries
de 10 repeti¢des.

Mobilize a cicatriz apos a retirada
dos pontos cirurgicos. Faca 3
séries de 10 repetigdes.

Faca a mobilizacao da patela
seguindo as orientagbes dadas
pelo fisiterapeuta. Faca 3 séries
de 10 repeticdes.

Site: www.into.saude.gov.br Produgéo:
nidade de Reabilitagéo llustrages: Ana
haves




Com apoio dos bragos em uma
superficie rigida, inicie pequenos
agachamentos. Faca 3 séries de
10 repeticdes.
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Provavelmente, vocé ja podera
andar com o uso de uma unica
muleta.

Treine amarchacomamuletadolado
oposto a perna operada, seguindo
orientacdes do ortopedista. Faca 3
séries de 10 repeticoes.

De pé e com as maos apoiadas,
eleve os calcanhares do chéo
em ponta de pé e relaxe. Faca 3
series de 10 repeticdes.

Site: www.into.saude.gov.br Producéo:
Unidade de Reabilitagdo llustracdes: Ana
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CARTILHA DE ORIENTACOES PARA PACIENTES SUBMETIDOS A ARTROPLASTIA DE
JOELHO

SEGURANCA EM CASA NO BANHEIRO

Sera importante para vocé que sua casa seja adaptada _ _ :
Ulnstale barra de apoio no banheiro para ajudar

durante o banho.

U Dentro do Box, utilize um tapete antiderrapante.
UDeixe sempre que possivel ao seu alcance os
objetos que mais utiliza durante o banho.

QuUtilize um banco ou cadeira para sentar durante
o banho.

para se tornar segura e facilitar sua recuperacao
evitando, assim, possiveis quedas.

UPeca a alguém para organizar seus moéveis de
maneira que Vocé possa circular pela casa com
andador ou muletas.

U Mantenha um trajeto iluminado do banheiro

para o quarto.

URetire objetos espalhados pelo chéo (fios
soltos, tapetes).

UTome cuidado com o chao escorregadio ou
molhado.
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