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O QUE E A ARTROPLASTIA TOTAL DE QUADRIL?
E a substituicido da articulacdo do quadril “doente” por uma

O QUE SE DEVE ESPERAR DA
articulacao artificial, através de um método cirurgico. CIRURGIA?

Q Alivio da dor;

U Correcéo da deformidade

U Recuperacdo da deformidade e
@\\ ‘ . promocéo do retorno das atividades.

vl
Q

quadril normal quadril doente quadril
com prétese
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‘ Nao deite em cima do lado operado.

Mantenha sempre um triangulo de espuma
entre as pernas.

Site: www.into.saude.gov.br Producéo: Unidade de Reabilitag&o llustragdes: Hospital ¢ Maternidade

Ana Chaves GALILEO




NAO fique com o pé virado
para dentro. Mantenha seu
pé em linha reta.

NAO feche ou cruze as pernas.
Mantenha as pernas separadas
com um triGngulo de espuma
entre elas.

Hadpital & Maternidade

Site: www.into.saude.gov.br Producéo: Unidade de Reabilitagéo llustragcdes: G AL“_.EO
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NAO gire/rode o corpo para
o lado operado quando for
pegar algum objeto. Mantenha
os objetos que sdo usados com
maior frequéncia perto de vocé,
do lado contrério ao operado.

NAO puxe o seu cobertor desta
maneira. Peca ajuda ao seu
acompanhante ou a enfermagem
para deixar o cobertor ao alcance
de suas maos.

Site: www.into.saude.gov.br Producéo: Unidade de Reabilitag&o llustragdes:

Ana Chaves

Heapital & Maternidade

GALILEO



Heapital & Maternidade

GALILEO

NAO puxe o seu cobertor
desta maneira. Peca ajuda
ao seu acompanhante ou
a enfermagem para deixar
o cobertor ao alcance de
suas ma@os.

Néo sente com o corpo inclinado

Nao sente em cadeiras baixas.
para frente.

Site: www.into.saude.gov.br Produc¢éo: Unidade de Reabilitacdo llustragdes:

b_



|G U= A S SEEUAS APUS A GRS | GATTED
|

Apdie-se nos cotovelos para levantar da cama.

J
Site: www.into.saude.gov.br Producéo: Unidade de Reabilitag&o llustragées:

Desca pelo lado operado. Ana Chaves




| CRIENVAEEIES & S SESUIAS AFEIA ETUREH | GATTED

Gire o corpo colocando primeiro a perna operada
‘ para fora da cama e sente-se, mantendo o tronco

levemente inclinado para tras.

Site: www.into.saude.gov.br Producdo: Unidade de Reabilitacao llustragdes:
Ana Chaves




Heapital & Maternidade
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Arraste as nadegas para frente e fique de pé
apoiando-se na borda da cama e na perna ndo

operada. A perna operada devera ficar esticada.

Site: www.into.saude.gov.br Producéo: Unidade de Reabilitag&o llustragdes:
Ana Chaves



Site: www.into.saude.gov.br Producéo: Unidade de Reabilitagéo
llustragdes: Ana Chaves

Heapital & Marernidade

GALILEO

Site: www.into.saude.gov.br Producgéo: Unidade de Reabilitagéo llustracdes:
Ana Chaves

UColoque uma almofada de espuma dura quando a
cadeira for baixa.

0 NAO dobre demais o quadril quando sentar.




| CRIENVAEEIES & S SESUIAS AFEIA ETUREH | GATTED
[ A0 ANDAR: |

Coloque primeiro o andador ou as muletas a frente. Avance com a perna operada.

Apdie o peso do corpo nos bragos e, por ultimo, leve a perna ndo operada.

A quantidade de peso que vocé pode colocar sobre a
perna operada dependerd do tipo de cirurgia e sera
orientada pelo seu ortopedista, fisiatra e fisioterapeuta.

Site: www.into.saude.gov.br Producéo: Unidade de Reabilitagéo llustragdes:
Ana Chaves




| ORENACEES A SEE) SESURAS AFEDA CRUSETA | GATTED

AO SUBIR escadas, colocar

primeiro a perna néao operada AO DESCER escadas, colocar
lembrando-se sempre de néao primeiro a perna operada e
apoiar o peso todo no quadril lembre-se de néo apoiar todo

operado. o seu peso nela.

Site: www.into.saude.gov.br Producéo: Unidade de Reabilitagéo llustragcdes:
Ana Chaves




| ORENACEES A SEE) SESURAS AFEDA CRUSETA | GATTED

AO SUBIR escadas, colocar

primeiro a perna néao operada AO DESCER escadas, colocar
lembrando-se sempre de néao primeiro a perna operada e
apoiar o peso todo no quadril lembre-se de néo apoiar todo

operado. o seu peso nela.
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RECOMENDACOES DURANTE AS PRIMEIRAS SEMANAS APOS ALTA »
Hospital e Maternidade

HOSPITALAR GALILEO

Exercicios de dobrar e esticar
o joelho da perna operada.

Exercicios de dobrar e
esticar a perna operada
para frente.

Exercicios de esticar a perna

operada para tras. Site: www.into.saude.gov.br Producao: Unidade de Reabilitacéo llustracdes:
Ana Chaves




RECOMENDACOES DURANTE AS PRIMEIRAS SEMANAS APOS N
ALTA HOSPITALAR G""‘Rﬁ"ﬁo

Exercicios de abrir e fechar a

perna operada. ) ) B _ L
Site: www.into.saude.gov.br Producéo: Unidade de Reabilitagédo

llustragdes: Ana Chaves
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RECOMENDACOES DURANTE AS PRIMEIRAS SEMANAS APOS

Heapital & Maternidade

ALTA HOSPITALAR GALILEO

Continuar com 0s exercicios anteriores e iniciar:

Exercicios de levantar a
perna operada esticada
mantendo a outra perna
apoiada na cama.

Exercicios de levantar e abaixar o quadril (ponte).

Site: www.into.saude.gov.br Producéo: Unidade de
Reabilitaco llustracdes: Ana Chaves




RECOMENDACOES DURANTE AS PRIMEIRAS SEMANAS APOS

ALTA HOSPITALAR Eiuxtiﬁ%

Treinar a marcha com uma
muleta do lado oposto a
perna operada seguindo
as orientacdes do médico.

Exercicios de levantar
e abaixar a perna
operada.

Site: www.into.saude.gov.br Producéo: Unidade de Reabilitag&o llustragdes:
Ana Chaves




ORIENTACOES PARA CASA - ATIVIDADES DE HIGIENE |
PESSOAL NA VIDA DIARIA G‘Kuﬁ“a

Enguanto néo for autorizado a tomar banho em pé:

Sentado:

“ Em cadeira higiénica ou banco com corpo inclinado
para tras e joelho esticado. Vocé pode usar uma

escova de cabo longo ou uma bucha vegetal.

Site: www.into.saude.gov.br Producéo: Unidade de Reabilitacdo llustracdes:
Ana Chaves



ORIENTACOES PARA CASA - ATIVIDADES DE HIGIENE
PESSOAL NA VIDA DIARIA

Quando vocé estiver autorizado(a) a apoiar 0 peso na
perna operada, vocé podera tomar banho:

Em pé:

- Utilize tapete antiderrapante “
no box.

-Apdie - se nas barras laterais.
-Sente-se para enxugar-se.

Chaves

Heapital & Maternidade

GALILEO

Site: www.into.saude.gov.br Producéo:
Unidade de Reabilitagdo llustragbes: Ana



ORIENTACOES PARA CASA - ATIVIDADES DE HIGIENE »
Hospital e Maternidade

PESSOAL NA VIDA DIARIA - GALILEO

Quando vocé estiver autorizado(a) a apoiar 0 peso na
perna operada, vocé podera tomar banho:

EM PE:
O Utilize tapete antiderrapante no box. ' '
QApdie - se nas barras laterais.

OSente-se para enxugar-se.

Site: www.into.saude.gov.br Producéo:
Unidade de Reabilitagdo llustragbes: Ana
Chaves



TORNE S GRS W secu | —

UPeca a alguém para organizar seus moéveis de

maneira que vocé possa circular pela casa com
andador ou muletas. _

UMantenha um trajeto iluminado do banheiro para o

guarto. Manter uma alimentacdo saudavel baseada
URetire objetos espalhados pelo chéo (fios soltos, . : ,

em vitaminas e nutrientes capazes a fim de
tapetes).
UCuidado com o chao escorregadio ou molhado. garantir cicatrizacao



Site: www.into.saude.gov.br Produgéo:
Unidade de Reabilitagéo llustra¢des: Ana
Chaves

Mantenha a perna operada
afastada e esticada.

Fique de costas para o assento e
sente-se com o fronco reclinado.

Heapital & Maternidade

GALILEO

Gire ao mesmo tempo seu
tronco e coloque a perna
operada para dentro.




CARTILHA DE ORIENTACOES PARA PACIENTES
SUBMETIDOS A ARTROPLASTIA TOTAL DE
QUADRIL

DEPARTAMENTO DE ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAQ
CONTINUADA
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

https://www.into.saude.gov.br/images/pdf/cartilhas/atualizadas/Cartilha Quadril web.pdf
/INSTITUTO NACIONAL DE TRAUMATOLOGIA E ORTOPEDIA Cartilha para Pacientes
Submetidos a Artroplastia Total de Quadril — Unidade de Reabilitacdo .18/05/2018

("‘ Hespital & Maternidade
Q‘J) GALILEO


https://www.into.saude.gov.br/images/pdf/cartilhas/atualizadas/Cartilha_Quadril_web.pdf%20/

